08.04.2020r.
Czołem dziewczęta!!!
Temat lekcji wych.fiz.:
Wzmacnianie mięśni nóg- tabata
Poniżej proponuję Wam trening wzmacniający mięśnie nóg :
https://youtu.be/n__d2sNj4iA
Ćwiczymy razem z prowadzącymi i ze mną:)
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